Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej i j
] . Tej Tej
Margarinos Kakad et L B} .
. . . —_— Siilt zéldségkrémes Majonézes tonhalkrémes Tej
Félbarna kenyér Daraltlenmagos sajtkrémes . . ) e o . . A
. . o Félbarna kenyér Teljes ki6rlés kenyér Vajas molnarkaval
Csirkemellsonkaval Kifli . . . .
. Salatalevéllel Péréhagymakarikaval
Paprikaval
Reggell Bolcséde Energia: 314.53 Kcal / 1,314.74 Kj Energia: 309.77 Kcal / 1,294.84 Kj Energia: 327.67 Kcal / 1,369.66 Kj Energia: 352.38 Kcal / 1,472.95 K| Energia: 307.91 Kcal / 1,287.06 Kj
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1553 g 8709 4269 10.27g 12.35g 6.999 13.18¢g 11.26g 5659 13419 15.14¢9 6.48¢ 12.39g 10.59g 5109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43369 0.00g 0.61g 39.17¢9 7999 0.82¢g 43.05g 0.01¢g 0349 40.19¢ 0.40¢g 0.33¢g 40.39¢ 2409 0.85¢g
1,7 1,7 1,7,9 1,3,4,7,10 1,3,7
Alma Banan Narancs Alma Mandarin
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K] Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj
Tizérai Bolcséde Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(1-3 év) 0.20g 0.20g 0.00g 0.659 0.05g 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g 0.20g 0.209g 0.00g 0359 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 12109 0.00g 0.03g 4259 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g 4909 0.00g 0.00g
P P Zoldségleves
. . Gylmolcslé . Gylmolcslé X i
Tarkonyos sertésraguleves P Vajgaluskaleves : s Soskafézelék
A Karfiolf6zelék S eres e Finomfézelék Y i
Vargabéles - . Toltétt tok . ) . Fott tojassal
Piritott csirkemellel Piritott csirkemajjal L .
Fétt burgonyaval
. P Energia: 577.06 Kcal / 2,412.11 Kj Energia: 204.62 Kcal / 855.31 Kj Energia: 466.49 Kcal / 1,949.93 Kj Energia: 494.05 Kcal / 2,065.13 Kj Energia: 284.23 Kcal / 1,188.08 Kj
Ebéd Bolcsode
(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav
26.40g 19.649 8089 1371g 9.09¢g 1649 18.89 g 2674 9.059g 35459 2357g 5889 11189 13199 343g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73.15¢g 2919 1749 16.85¢ 5879 1349 36.73¢g 0.01g 2549 33969 5709 2249 20329 6.01g 2259
1,3,7,9,(12) 1,7,(10) 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9
Tej o Citromos tea
. . Gylimolcsos tea :
Malnas tea Margarnos Tej f Margarinos
L e o ) o Margarinos . .
Zoldfliszeres vajkrémeses Rozskenyér Kifli Félbarna kenyér
L e oo e e o Zsemle .
Zsemle Fé&tt tojaskarikakkal Vanilias tarékrémmel o Reszelt sajttal
L . Sertés parizsival L L
Kigyéuborkaval Pritamin paprikaval
Uzsonna Bolcséde
(1 .3 éV) Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00 Kj Energia: 328.31 Kcal / 1,372.34 K| Energia: 263.84 Kcal / 1,102.85 Kj Energia: 226.67 Kcal / 947.48 Kj Energia: 268.91 Kcal / 1,124.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 8369 4.009g 15819 11119 9.27¢9 12929 7219 3.87¢9 6.56 g 5.099 2069 11249 8.18¢ 4.15¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.90¢g 9.99¢9 0.06 g 41.099 2759 1.07g 36.509g 2409 0.65¢ 38.53¢g 9.99¢ 0.46¢9 37.43¢g 5.009 0479
1,7 1,3,7 1,7,(12) 1,(7) 1,7

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoré 7-tejtermék,laktoz  9-zeller  11-szezdm 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
2-rak 4-hal 6-szoja 8-diofélék 10-mustar 12-kéildioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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